
TALLER 
  

T E L U R O C O C I N A 

Pon la energía de la Tierra en tu mesa 

            Basada en la obra de D.DIDIER 

                   

- ¿QUE ENERGIAS PONGO EN MI PLATO?  

- ¿POR QUE LAS TENGO QUE RECONOCER?  

- ¿QUE APORTARAN A MI CUERPO Y A LA TIERRA DONDE VIVO?                    

- UNA NUEVA & REVOLUCIONARIA MIRADA HACIA LA COMIDA 

- RECETAS BASICAS Y  PERSONALIZADAS 

- COMER Y VIVIR  EN SINERGIA CON EL PLANETA 

- UNA GUIA BASICA Y SIMPLE PARA  

ARMONIZARNOS CON EL TIEMPO PRESENTE. 

 

   CAMBIANDO EL HABITO DE COMER, CAMBIAMOS EL MUNDO. 

 

     

  
                                                        

INFORMACION PRACTICA 
Fecha y horario: Sábado 19 Noviembre 10:00 – 14:00 h 

Lugar: ESPACIO ACTIVO 22 C/Lanuza, 17  Huesca     

Aportación: 15 €  

Impartido por 

 

 

Cris Ftylitaki, Ismael Ferrer 618616889 

 


